LogiMen

Speiseplan Mittagessen

LUTHERSTADT
WITTENBERG
SERVICE- UND
PFLEGEZENTRUM

vom 23. Mérz 2026 bis 29. Mérz 2026
Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3

. Ofenfrischer Hackbraten 255 mit | Graupcheneintopf mit Kasselerfleisch Gedampfter Blumenkohl 31:35
g BratensoRe 2526, dazu 24,25,28,31,36,39,4,56,7.8 mit hollandischer SoRe 1.1425.26.2856.7.8
&) Bayrisch Kraut 3135365 ynd und buntem Wurzelgemiise, dazu Schnittlauchkartoffeln
% Salzkartoffeln 3135 Krautern
IS
o
S Banane Banane Rote-Bete-Salat 38
™ Vegetarische Paprikaschote Mohreneintopf mit Rindfleisch Spirelli 5 mit
< auf Paprikasofe 2526, dazu 24,28,31,394.56,7.8 TomatensoRe
c;) Petersilienkartoffeln 3° und Kartoffelw(rfeln, Krautern und Lyonerwiirfeln
I
(7))
q:> Gurkensalat 38
a Gurkensalat 38 Obst

Osterreichische Buchteln 15.19.28:4.5,6
mit VanillesoRe 1428334

Frischobst

Hahnchenschnitte "Tessin" 1445
(mit Gemiisetopping und Kése)
auf Gefliigelsofe 134, dazu
Spargelgemiise 435 und
Petersilienkartoffeln 3°

Frischobst

Schupfnudel-Gemise-Pfanne 33
mit Champignons und
vegetarischen "Filetstreifen"
dazu Krautersofe 1425345

Frischobst

Porree-Eintopf mit geréstetem
Hackfleisch 24.28.31.39.456,7.8
Kartoffelstlickchen und
frischen Krautern

Obst

Seehechtfilet, gedampft
in KrautersofRe 1425345 dazu
Gurkengemuse 445 mit Dill

und Petersilienkartoffeln 3°

Obst

GrieRRbrei *° mit Sahne
verfeinert und heiler
Kirschsole 4

Obst

Freitag 27.3. |Donnerstag 26.3.| Mittwoch 25.3.

Gebratene Leberscheibe °
mit Zwiebelringen, dazu
Kartoffelbrei 1:14:25.26.28:4

Rotkohlrohkost 31:38

Rindfleischragout 2526
mit Schwarzwurzelgemiise 14.2534:4.5
und Salzkartoffeln 31:35

Aprikosenkompott 3

Uberbackene Nudeln mit Kiirbis
und vegetarischen FleischkléRchen
Petersilienhollandaise

Rotkohlrohkost 31:38

Gegrillte Zucchini mit Gemdsefiillung,

Brihkartoffeleintopf mit

™

S dazu BasilikumsoRe 425345 ynd Kasselerfleisch 24:25.28.31,3639.456,7.8
C;) Kartoffelbrei '.14.2526,.28.4 und Suppengriin,

3

(7]

g

% Tomatensalat 38 Quarkspeise 4

o Gyrosgeschnetzeltes ':14.25.26:4 Braten 25, frisch aus

o mit Tzatziky und der Pfanne

N Zwiebelringen, in RahmsoRe 42526 dazu

% dazu Risotto '.14.25.26.2856,7.8 Kohlrabigemuse '4*5, gebunden
e und Salzkartoffeln 31-35

c

c/o) Weillkrautsalat Mandarinenkompott

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




