Speiseplan Mittagessen
vom 15.4.2019 bis 21.4.2019

Lerchenberg®

senioren- und Pllegezentrum

Menu 1 Vollkost

Menu 2 Leichte Vollkost

Menu 3

Erbseneintopf mit Speck,

Schweinegulasch mit

Nudelauflauf mit

MO | Zwiebeln,feinen Gemise- Prinzessbohnen verschiedenen Gemiisen
wirfeln und einem und Petersilienkartoffeln und Schinkenstreifen,
15.4. Bockwirstchen dazu Paprikasolie
Kirschkompott Kirschkompott Kirschkompott
Schweineschnitzel auf Nierchenragout mit Bratheringsfilet
DI Bratensol3e, dazu Gurkenstreifen verfeinert, mit Vinaigrettesole,
Mischgemiise und dazu Kartoffelbrei dazu Bratkartoffeln
16.4. Petersilienkartoffeln
Birne Spargelsalat Spargelsalat
Panierte Fischroulade Kaisergemuse-Eintopf Kartoffelsalat
MI auf KrautersoRRe, dazu mit Blumenkohl, Karotten, "Hausgemacht"
Blattspinat und Broccoli, Kartoffelwtrfeln mit Gurke, Apfel, Zwiebel
17.4. Petersilienkartoffeln und zartem Rindfleisch, und Lyonerstreifen,
Krautern dazu 1 Paar Wiener
Wrstchen
Nektarine Nektarine Tomatensalat
Griune Bohneneintopf Kalbsbraten
mit Kasselerfleisch, Kartof- in Rahmsol3e, dazu
DO | felstickchen und Bohnen- Romanescogemiise Hausgemachte
18.4 kraut und Salzkartoffeln Kartoffelpuffer
Grine Gotterspeise Grine Gotterspeise
mit VanillesolRe mit VanillesolRe Apfelmus
Paniertes Limandafilet Geflugelgeschnetzeltes
FR "Mdillerin Art " mit Sommergemiise und
19.4 auf Curkumasol3e, dazu Kréauterisotto
" | Rahmwirsinggemise und
Petersilienkartoffeln
Festtagscreme Festtagscreme
Wirsingkohleintopf Wildgulasch
SA mit leichter Kimmelnote, mit Wacholdernote,
zartem Schweinefleisch und dazu Cremekarotten
20.4. Kartoffelwiirfeln und Petersilienkartoffeln
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
mit VanillesolRe mit VanillesolRe
SO Hausgemachte Rinder- Marinierter Lammbraten
roulade in leckerer in Thymiansol3e, dazu
21.4. Rouladensol3e, dazu zarte Prinzessbohnen

Blaukraut und
Semmelknddel
Hascheneis

und Petersilienkartoffeln

Hascheneis

Anderungen vorbehalten
Alle Mentis fir Diabetiker geeignet




