LogiMen

Speiseplan Mittagessen

Lerchenberg(D

vom 01. Januar 2024 bis 07. Januar 2024 Ayl _
senioren- und Pllegezentrum
Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3
Rinderroulade 14:25:26.28,354 in Seehechffilet, gedampft,
-~ leckerer Rouladensofie 2525, in LimonensoRe, dazu
>~ dazu Griinkohl 31:35:364 ynd Blumenkohl *réschen
% Kartoffelkl6Re 2431.35.39.4.56 und Salzkartoffeln 3135
S
)
= Mousse au Chocolat '4.28:32 Mousse au Chocolat 142832
. Ungarischer Kesselgulasch Gebackene Broilerkeule Vegetarischer
by 24,2526,31,39,5 auf Geflligelsole 134, Hackballchen-Gemiisegulasch
(q\] . .. . - 1445 25,26,28,34,4,5,7
o mit Kartoffelstiickchen, dazu Kohlrabigemuse 44 126,28,34,4,5,7
8 Paprika und alles deftig und Petersilienkartoffeln 3° dazu Spatzle %
= .
2 gewdlirzt
Q0
Q Kiwi Eisbergsalat 3
Kiwi
. Reinsdorfer Siilze 25:26.31.35 Schwabischer Suppentopf mit Pilzpfanne mit ver-
c‘;. mit hausgemachter Rindfleisch 1:25.284.5, schiedenen Pilzen,
= Vinaigrettesolbe 3# buntem Gemiise, Gemise und Krautern
9] (Essig-Ol-Zwiebel) und Spatzlen dazu Gnocchis '
g dazu, Bratkartoffeln ':14:25.26.28,3135,36.4,5
= mit Speck und Zwiebeln
S Gurkensalat 33 Birne "Royal" 14.28 Gurkensalat 33
~ Panierte Rinderleber 33 Fischragout mit Dill 14.25.3.34:4.5, Gedampfter Germknodel 14155
< mit Zwiebelsofe 2525, dazu Vitamingemise mit fruchtig, heilRer
% dazu Griinkohl 31:35.36.4 ynd und Petersilienkartoffeln 3° KirschsoRe *
b7 Salzkartoffeln 31:35
o
)
S
8 Banane Banane Banane
Hausgemachter GrieBbrei 45 Gehacktesstippe 25263538 Frihlingsrolle 1425284
~ dazu Gewiirzgurke auf Curkumasole,
0 und Kartoffelbrei 1.14.25.26.28.4 dazu Risi Bisi 2845678
(e)]
3
L%
Kirschkompott Kirschkompott Bunter Salat
. Kasselerbraten 253135 mit Wildgulasch 2845678 mit
S Kiimmelsofe 2526, dazu Wacholdernote, dazu
o Griinkohl 3135364 ynd Schwarzwurzeln * und
8 Petersilienkartoffeln 39 Salzkartoffeln 31:35
(7]
g
) | Schokoladenpudding mit Vanillesof3e | Schokoladenpudding mit VanillesolRe
1,14,28,33,4 1,14,28,33,4
i Chinapfanne mit Hihnerfleisch Gefiillter Schweineriicken 2°
~ 14,15,25,26,33,4 in RahmsoRe 142526 dazu
';) und buntem Gemiise, Pariser Karotten ' und
8 dazu Risotto 11425.26,28,56,7.8 Petersilienkartoffeln 3°
c
S Himbeerpudding 428 Himbeerpudding 428
2] mit VanillesoRe 14.28.334 mit VanillesoRe 14.28.334

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




