LogiMen

Speiseplan Mittagessen
08. Januar 2024 bis 14. Januar 2024

vom

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

Rosenkohleintopf mit Schweinefleisch

Hausgemachter Milchreis 4

Hausgemachtes
vegetarisches Kartoffelgratin .14,

~ 24,25,28,31,39,4’
o Kartoffelstlickchen und Petersilie mit Kése Uberbacken
(0))
©
ol
: . .
g Pfirsichkompott
Pfirsichkompott Erdbeerkompott
. Gebratenes Fischfilet '-26:34 Nudeleintopf mit kesselfrischem Hausgemachter
‘o:' mit RemouladensoRe -1425.26,33,35 Hahnerfleisch 1252845678 Krauterquark mit '
o | und Bratkartoffeln 1.14.25.26,28,31,35,.36,4,5 und buntem Wurzelgemiise, Butter und Zwiebelwdirfeln,
o Kréautern dazu Salzkartoffeln 313
(%)
c
Q0
Q Tomatensalat 38 Vanille-Fruchtgriitze 31-3538 Tomatensalat 38
- Weile Bohneneintopf 2425:3134.39 Putengeschnetzeltes ° Salatteller mit Hirtenkase und
S "stR/sauer mit Schwarzwurzeln 4 leichtem Joghurtdressing *.14.31.38
A mit Speck und Zwiebeln und Petersilienkartoffeln 3°
E
_§ Birne
S Birne Birne
Gefiillte Paprikaschote 45 Kohlrabieintopf mit Rindfleisch Makkaronichips # mit
154 mit Tomaten-PaprikasofR3e 229, 24,25,28:31.59 Pilz-SahnesoRe 1425345
@ - dazu Salzkartoffeln 31.35 und buntem Gemdiise aus verschiedenenen
o : gedinsteten Waldpilzen
<
: ™~
(@) Nougatpudding 14,15,23,28,33,4 Nougatpudding 14,15,23,28,33,4 NOugatpudding 14,15,23,28,33,4
Q mit VanillesoRe mit VanillesoRe mit VanillesoRe
i Gepokeltes Eisbein 35 Schweinegulasch 2526 mit Hausgemachte Kartoffelpuffer 1.39.4.5.8
= mit MajoransoRe, Prinzessbohnen '* und
N dazu Sauerkohl 31354 und KartoffelkloRe 24313539456
o Petersilienkartoffeln 3°
=
)
o
w Orange Orange Apfelmus 31:38
- Weilkohleintopf mit Rihrei 111425 frisch aus
o | Rindfleischwiirfeln 14.2428.31,39.45678 der Pfanne, dazu
~ Kimmel und Kartoffelwiirfeln, Spinat 14:31.35.364 ynd
% Petersilie Petersilienkartoffeln 3°
@
S
% Quarkspeise 4 Quarkspeise '
- Paniertes Schollenfilet Hihnerfrikassee 1425345 mit
< mit RemouladensoRe -14.25.26.33,35 leichter Kapernnote,
~ dazu Champignons 4 dazu Romanesco 4
% und Bratkartoffeln 1.142526,28,31,35,36.4,5 und Salzkartoffeln 31:35
IS
S
(%) Mandarinenkompott Mandarinenkompott

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




