LogiMen

Speiseplan Mittagessen

Lerchenberg(D

vom 15. August 2022 bis 21. August 2022 i :
senioren- und Pllegezentrum
Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3
. Griine Bohneneintopf mit Ziiricher Rahmgeschnetzeltes 47 Thunfischfilet 16:18:4
ﬁ Lammfleisch, mit Romanesco’ auf tomatisierter
- Kartoffelstiickchen und und Spéatzle 20 Waurzelgemiisesole 1347,
% frischem Bohnenkraut dazu Petersilienkartoffeln 25
5
S Rhabarberkompott Rhabarberkompott Bunter Salat
s Szegediner Gulasch Nudeleintopf mit kesselfrischem Forelle "Miillerin" 1834
o) mit leichter Kimmelnote Hahnerfleisch 110134, (praktisch gratenfrei)
AR dazu Béhmische Knodel 147 buntem Gemiise und frischen in Butter gebacken auf
1% Krautern Zitronen-DillsoRe 101947 angerichtet,
@ dazu Petersilienkartoffeln 25
<
)
a Nektarine Nektarine Tomatensalat?*

Linseneintopf 10.11,16.18,221,259
mit Speck und Zwiebeln,
abgerundet mit einer
Rotwurstscheibe

Rote Griitze mit Vanillesofl3e

Gehacktesstippe 10:11.20.24 mjt
feiner Kiimmelnote und
einer Gewlrzgurke, dazu
Kartoffelbrei 1.10.11.13:4.7

Rote Griitze mit VanillesoRe

Seelachsfilet gegrillt
auf RieslingsoRe 1947,
dazu Broccoli”?
und Salzkartoffeln 16.20

Rote Griitze mit Vanilleso3e

Gebratenes Schweinesteak
mit RahmChampignons #
und Kartoffelkroketten 7

Stachelbeerkompott?

Kaisergemuseeintopf mit Rindfleisch
13,16,25,4,9

Kartoffeln und Petersilie

Stachelbeerkompott’

Fischragout mit Dill 10.19.3:4.7
und feinen Gemdise-
streifen, dazu
Petersilienkartoffeln 25

Bohnensalat 24

Freitag 19.8. |Donnerstag 18.8.| Mittwoch 17.8.

Gebackenes Wildlachsfilet 34
auf hollandische SoRe 1347,
dazu Blattspinat 2*7 und
Krauterrisotto 134

Erdbeerkompott

Putenbrustfilet "Flamische Art" 16.20.21.7
auf Gefliigelsofte '°, dazu
Gemiisebukett 7 "Synfonie"

und Salzkartoffeln 16:20

Erdbeerkompott

Gedampfte HefekloRe 11847
mit fruchtig-heilRer
Zwetschgensole

Obst

Kartoffelsuppe 10.13.16.20.21.254 mjt

Wildgulasch 34

OQ,O' Suppengriin, Speck und mit Thymiannote, dazu
N Zwiebelwirfel und einem Schwarzwurzelgemiise 101947
% Bockwiirstchen und Salzkartoffeln 16.20
—

(7))

S Bananenpudding 137 Bananenpudding 37

% mit SchokoladensofRe mit Schokoladensof3e
o Rindfleischstreifen "Stroganow Art" Schweinefiletbraten

- 10.11.7, in RahmsoRe 017 dazu
N dazu Maisgemise 01947 mit Schonkostgemiise 7 und
% Krautern und Kartoffelbrei -10.11.134.7 Petersilienkartoffeln 2°
IS

c

c/o) Vanille-Fruchtgriitze 16.20.24 Vanille-Fruchtgriitze 16.20.24

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




