LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom

15. Januar 2024 bis 21. Januar 2024

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

Winzereintopf 114:24.25.28,31,33,39.4.56,7.8

Gedinstetes Fischfilet 3

Séchsische Quarkkeulchen 14:39.4.5

1,14,28,33,4

1,14,28,33,4

; mit verschiedenen in Zitronen-Buttersofte 114254, mit Rosinen auf

- Gemdsen, dazu Gurkengemiise 1445 VanillesoRe 428334

(@) Kasselerfleisch und leichter mit Dill verfeinert und

*g Rotweinnote, Krautern Salzkartoffeln 3135

o

S Birnenkompott 3! Birnenkompott 3! Apfel

- Pfannenfrischer Graupcheneintopf mit Kasselerfleisch | Bunter Salat mit Rote Bete-Falafel
QO. Bratklops 1,5 24,25,28,31,36,39,4,5,6,7,8’ 1,25,26,27,28,5,6,7,8

AR auf Bratensofe 2525, Kartoffelstlickchen und abgerundet mit Joghurtdressing
1% dazu Mischgemiise 4 mit Krautern 1143138

@ Krautern und Salzkartoffeln 31.35

<

)

Q | Schokoladenpudding mit Vanillesof3e | Schokoladenpudding mit Vanilleso3e | Schokoladenpudding mit Vanillesof3e

1,14,28,33,4

Havelberger
Bierfischeintopf mit Wurzel-
gemise, Kartoffelecken und

leichter Schwarzbiernote

Rote Griitze mit Vanillesofl3e

Gediinstetes Hahnchenbrustfilet
auf Geflligelrahmsofe 134, dazu
Blumenkohl ' und
Petersilienkartoffeln 3°

Rote Griitze mit VanillesoRe

Kartoffel-Gemise-
Pfanne mit verschiedenen
Gemisen dazu,
Tomaten-BasilikumsoRe 1428:4.56.7.8

Rote Griitze mit Vanilleso3e

Donnerstag 18.1.| Mittwoch 17.1.

Szegediner Gulasch 2526
mit KartoffelkloRe 24:31.35.39.4.5.6n

Gurkensalat 38

2 gekochte Eier’
in SenfsoRe 14:2526.34.5 dazu
Petersilienkartoffeln 3°

Gurkensalat 38

Matjesfilet "Hausfrauen Art" 335
mit RemouladensoRe '.14.25,26,33,35
und Kartoffeln

Gurkensalat 38

Schinkenschnitte "Cordon Bleu"

Bunter Kaisergemiiseeintopf mit

Gebackene Reibekuchen 1:394.5.8

-~ 14,31,35,4,5 Rindfleisch 24.28.31,39.456.7.8

5 auf Bratensolie 2526, dazu Blumenkohl,

> Rosenkohl ' und Karotten und Broccoli

S Petersilienkartoffeln 3°

o

w Apfelmus 31:38

Fruchtcocktail Fruchtcocktail

- Majoran-Kartoffeltopf Rinderragout 2526 mit

Q. 24,25,26,28,31,35,39,4,5,6,7,8 mit Gemusestreifen,

N Gemdusewirfeln und dazu Broccoli * und

% gerosteten Cabanossischeiben, Salzkartoffeln 31:35

k7 Petersilie

S

% Panna Cotta mit Fruchtsofe 14.234
Panna Cotta mit FruchtsoRe 14234

- Frankischer Schweinebraten 25 Kdostritzer Bierbraten

- in Preiselbeer-Zwiebelsole, in Biersofe 2526, dazu

N dazu Bohnengemise Spitzkohlgemiise 445 und

% und Kartoffelplatzchen Petersilienkartoffeln 3°

IS

S

c/o) Erdbeerkompott Erdbeerkompott

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




