LogiMen

Speiseplan Mittagessen
11. Oktober 2021 bis 17. Oktober 2021

vom

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

11.10.

Montag

Steckriibeneintopf mit
Schweinefleisch 10.13.16.25.9
Kartoffelstlickchen
und Kilichenkrautern

Eierlikorpudding 3187 mit
Schokoladensole

Putenrollbraten in
Geflugelsofe 19, dazu
Schonkostgemiise 7 und

Salzkartoffeln 1620

Eierlikbrpudding 3187 mit
Schokoladensofe

HefekloRe 1.184.7
mit Heidelbeersolle

Eierlikérpudding 13187
mit SchokoladensoRRe

Marinierter Hering 293
nach "Hausfrauen Art"
mit Remouladensofle 1.10.11.18.20.7
dazu Petersilienkartoffeln 25

Eisbergsalat 6

Kohlrabieintopf mit Rindfleisch
10,13,16,25.9,

Wurzelgemuse und
frischen Krautern

Ananasgotterspeise 31847
mit VanillesolRe

Gefillte Schmorgurke 4
in SchinkenrahmsofRe
mit frischem Dill verfeinert,
dazu Salzkartoffeln 1620

Ananasgotterspeise 31847
mit VanillesolRe

Mittwoch 13.10. | Dienstag 12.10.

Fleischrippchen 10
auf Bratensof3e %11, dazu
Bayrisch Kraut 16.20.21.4 ynd
Salzkartoffeln 16:20

Kiwi

Kirbis-Kartoffeleintopf mit

Hahnchenbruststreifen
10,11,13,18,24,25,4,7,8

Kiwi

Bunter Salatteller mit Kase und
Schinkenstreifen 16:20.7,
abgerundet mit
leichtem Krauterdressing '-16.24.7

Kiwi

Donnerstag
14.10.

Erbseneintopf mit Bockwurst
10,13,16,20,21,25,4,9

Speck und Zwiebeln,
abgeschmeckt mit Majoran,

Mandarinenkompott

Kochfischfilet 1°
in ZitronensoRe 1047 dazu
Petersilienkartoffeln 25

Gurkensalat 24

Makkaronichips 4
mit Spinat-SahnesoRe 0197

Gurkensalat 24

Freitag 15.10.

Hahnchenschnitzel
"Wiener Art" mit
Mozzarellafiillung auf
GefliigelsoBe 19, dazu
erlesenes Gemuise 7 und
Kartoffelgratin-Timbal 47
Obst

Ziricher Geschnetzeltes 87,
dazu Romanesco ‘gemiise
und Salzkartoffeln 16:20

Obst

Hausgemachte Eierkuchen '-7

Apfelmus 16.24

Rindfleischragout 1011
"Zigeuner Art"
mit Paprikastreifen,
dazu Champignons 4
und Kartoffelbrej '-10.11.13.4.7

Erdbeerkompott

Eiermuscheleintopf mit zartem
Rindfleisch 10,1347

und buntem Wurzelgemdise, Kréutern

Erdbeerkompott

Sonntag 17.10. | Samstag 16.10.

Szegediner Gulasch
mit leichter Kimmelnote,
dazu Béhmische Knédel 147

Vanille-Fruchtgritze 16.2024

Gediinstetes
Hahnchenbrustfilet
in GefliigelsoBe 19, dazu
Schwarzwurzelgemiise 101947
und Petersilienkartoffeln 25

Vanille-Fruchtgriitze 16.20.24

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




