LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom

21. Oktober 2024 bis 27. Oktober 2024

Lerchenberg(D

S

nioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

Falscher Hase mit Speck 12531355
und BratensoRe 2526, dazu
Leipziger Allerlei '* und
Salzkartoffeln 3135

Quarkspeise 4

Reiseintopf mit Rindfleisch 25284.5.6.7.8
und buntem
Wurzelgemuse,

Petersilie

Quarkspeise 4

Vegetarisches
Sojaschnetzel Stroganoff
angerichtet im Reisrand 1.14.25.26,28.5,6,7.8

Mohren-Apfelrohkost

Kesselfrischer GrielRbrei 145
mit heier KirschsoRe 4

Birne

Gegrillte Hahnchenkeule
auf Geflligelsole 134, dazu
Kaisergemise * und
Petersilienkartoffeln 3°

Birne

Vegetarischer

Hackballchen-Gemusegulasch
25,26,28,34,4,5,7

dazu Spirelli 15

Birne

Mittwoch 23.10. | Dienstag 22.10. | Montag 21.10.

Griine Bohneneintopf mit
Schweinefleisch 2425.28.31.39.4
Kartoffelstickchen und
Bohnenkraut

Waldmeistergotterspeise mit
Vanillesofe 1428334

Gekochte Rinderzunge 3!
in Burgundersofte 2526,
dazu Pariser Karotten 4
und Salzkartoffeln 31:35

Waldmeistergotterspeise mit
VanillesoRe 428334

Vegetarische Thunfischpizza
1,14,26,27,28,33,4,5,6

Pflaumenkompott 3

Konigsberger Klopse 45

Uberbackene Nudeln mit Kiirbis und

% mit leichter Kapernsofie 14345, vegetarischen Fle 14:25.26.27.28.4.5i5ch,
‘@ o | Hausgemachte Kartoffelpuffer 1:394.58 dazu Salzkartoffeln 3135 dazu Rucola-Parmesan-Sol3e 43445
o v
S
c
S N
Q Apfelmus 31:38 Rote-Bete-Salat 38 Rote-Bete-Salat 38
S Gehacktesstippe 25:26:35.38 Maultaschlesuppe mit Hihnerfleisch Salatteller mit Fetakase,
~— mit leichter Kimmel- 1,25,34.4 verfeinert mit Senfdressing '-14.26.38
L&) note, dazu eine Gewiirz- Wurzelgemuse und
o gurke und Kartoffelbrei 1.14.25.26.28:4 Kiichenkrautern
=
L
w Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott

Paniertes Seelachsfilet 1:26.3.4.5.6
auf KrautersoRRe 1425345 dazu
Wirsinggemiise 431:35.36 ynd
Salzkartoffeln 3135

Birnenkompott 3!

Schwabischer Suppentopf mit
Rindfleisch 1:25.28:4.5
und verschiedenen Wurzel-
gemusen, Krauter

Birnenkompott 31

Sonntag 27.10. | Samstag 26.10.

Rinder-Sauerbraten 2526 in
BratensoRRe 2526 dazu
Griinkohl 3135364 ynd

Kartoffelkl6Re 24.31.35.39.4.5.6

Fruchtcocktail 33

Hihnerfrikassee 14.25.345
mit Spargeleinlage, Fleischkldchen
und Champignons, dazu
Gemdisereis 1228294

Fruchtcocktail 33

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




