LogiMen

Speiseplan Mittagessen
vom 13. November 2023 bis

19. November 2023

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3
Schinkenschnitte "Cordon Bleu" Graupcheneintopf mit Kasselerfleisch Hausgemachte
14,31,35,4,5 24,25,28,31,36,39,4,5,6,7,8Wurfe|n Spinaﬂasagne 14,28,4,5,6,7,8 mit Gouda-
D auf BratensoRe 2526, dazu und Wurzelgemiise, Petersilie kése Uberbacken auf
s Balkangemdse '* und hollandischer SoRe 14.284.56.7.8
§ o Petersilienkartoffeln 3
Mandarine Mandarine Bunter Salat
Ukrainische Soljanka Ofenfrischer Hackbraten 1255 GrieRRbrei 145 mit
- 25,26,28,31,35,36,4.5,6.7.8 mjt in Rahmsofe 42526 dazu KirschsoRe 4
8« Paprika, Rote Bete und Kohlrabigemiise 445 und
2 - Zwiebelscheiben, alles Petersilienkartoffeln 3°
oY deftig gewlirzt
Q Winterpudding Winterpudding Winterpudding
mit Vanillesof3e mit Vanillesol3e mit Vanillesof3e
Griinkohlpfanne mit Knacker Rindergulasch 25:28:4.56.7.8, Bunter Salat mit Rote Bete-Falafel
= "Hausgemacht" dazu Prinzessbohnen 4 1,25,26,27,28,56,7.8
S« mit Kartoffelstlickchen und KartoffelkloRe 24313539456 abgerundet mit einem
S alles gut gewdirzt Joghurtdressing 1143138
ER2
S
Quarkspeise 4 Quarkspeise 4 Quarkspeise 4
Schlachteplatte 25.26:31.35.36 mjt Brihkartoffeleintopf 24:25.28.31,39,4,56,7.8 Gedampfter Germknodel '-14.15.5
% Rotwurst, Leberwurst, Rindfleisch mit heiler Kirschsol3e
D~ Wellfleisch und Majoransofie, und Wurzelgemise,
® ™ dazu Sauerkoh! 3134 und Krautern
s Petersilienkartoffeln 3
)
Q Orange Orange Orange
Kaltes Bratheringsfilet Putengulasch 45 mit Zucchini mit
mit Vinaigrettesole 38, Thymian abgerundet, Gemiseratatouillefiillung,
% « | dazu Bratkartoffeln 1.14.25.26,28,31,35,36.4.5 dazu Blumenkohl ' dazu Tomaten-Basilikumsofe
= und Salzkartoffeln 31:35 14,28,4.56,7.8
§ N~ und Spatzle 3
Tomatensalat 38 Vanille-Fruchtgritze 31:3538 Vanille-Fruchtgritze 31.35.38
Winzereintopf 1.14:24.25.28,31,33,394,56,7.8 Spirelli > mit TomatensoRe
o mit Rindfleisch, und Lyonerwiirfeln
8O« Wurzelgemise, Weiltkohl und
@ v leichter Rotweinnote
€
&g ~
Joghurt 14 Joghurt 4
Pfannenschaschlik 2526:35.38 mit Fischroulade 426345 in
- Schweinefleisch, Leber, KrautersoRRe 1425345 dazu
8= Paprika und Zwiebeln, Kaisergemise '* und
IS dazu Leipziger Allerlei 4 Petersilienkartoffeln 3°
SO und Kartoffelbrei ':14.25.26.284
n
Kirschkompott Kirschkompott

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




