LogiMen

Speiseplan Mittagessen

I
vom 20. November 2023 bis 26. November 2023 Lerchenberg )

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

Montag
20.11.

Porree-Eintopf mit gerostetem
Hackfleisch 24.28.31,39,4,5,6,7.8
und Kartoffelstiickchen

Schokoladenpudding
mit Vanillesof3e

Gekochte Rindfleischscheibe
mit Meerrettichsofe 14.25.31.34,39.5
dazu KartoffelklfRe 24.31.35.39.4,5.6

Gemischter Salat

Vegetarischer Grillspief 252645
auf LetschosoRe, dazu
R|S| BlSI 28,4,5,6,7,8

Gemischter Salat

Dienstag
21.11.

Fischfilet 336
auf KrautersofRe 14.25:34.5,
dazu Wirsinggemise 4313536
und Petersilienkartoffeln 3°

Fruchtgritze

Kartoffelsuppe mit
Wiener Wirstchen,
Gemiisewiirfeln und

abgerundet mit Majoran

Fruchtgritze

Hausgemachte Pizza 313335
belegt mit Schinken,
Salami, Paprika,
Champignons und
geriebenem Kase

Mohren-Apfelrohkost

Mittwoch
22.11.

Griine Bohneneintopf
mit Lammfleisch und
frischem Bohnenkraut

Ananaskompott

Hahnchenroulade "Florenz" 14.15.25.26:4
auf Gefliigelsofe 134, dazu
gebundenes Spargelgemiise 14315
und Salzkartoffeln 3135

Ananaskompott

Uberbackene Nudeln
mit Klrbis und vegetarischen
KloRchen

Rote-Bete-Salat 38

Donnerstag
23.11.

Kasselerbraten 253135

mit Kimmelsofe 2526,

dazu Rosenkohl '* und
Salzkartoffeln 31.35

Apfel

Kohlrabieintopf mit
Rindfleisch,
Kartoffelstlickchen und
frischen Krautern

Apfel

Pfannenfrische Eierkuchen

Apfelmus 31:38

Freitag
24.11.

Vegetarische Filetpfanne "Mexiko"
27,28,4,5

mit Blumenkohl '# und
Kartoffelkroketten 145

Birnenkompott 31

Konigsberger Klopse 45
frisch aus dem Kessel
in KapernsoRe 4345 dazu
Salzkartoffeln 31.35

Eisbergsalat ®

Matjesfilet "Hausfrauen Art" 335
mit Zwiebeln, Gurken und
Apfeln verfeinert, dazu
Salzkartoffeln 3135

Eisbergsalat 3

Samstag
25.11.

Ungarischer Kesselgulasch
24,25,26,31,39,5

mit Paprika, Zwiebeln und
Kartoffelstiickchen, alles
deftig gewirzt

Cremedessert 4

Gefllgelleberragout 2526
mit Apfelwirfeln, dazu
Karottenwdirfel ' und
Kartoffelbrei 1.14:25.26.28.4

Cremedessert 4

Sonntag
26.11.

Braten 25 frisch aus der
Pfanne in RahmsofRe 142526
dazu Champignons 4
und Serviettenknddel 25:31.5

Rote Griitze
mit Vanillesof3e

Kalbsgeschnetzeltes 14252638
mit Schwarzwurzeln ' und
Petersilienkartoffeln 3°

Rote Griitze
mit VanillesoRe

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




