LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom 27. November 2023 bis

03. Dezember 2023

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3
Erbseneintopf Rindergulasch 25:28:4.5.6.7.8 mjt Hausgemachte
mit Bockwurst, Kaisergemiise ™ und Kartoffelpuffer
D Kartoffelstiickchen, Petersilienkartoffeln 3
F Speck und Zwiebelwiirfeln,
§ Rl und mit Majoran abgeschmeckt
Aprikosenkompott 31 Aprikosenkompott 3 Apfelmus 3138
Hausgemachte Gemiiseeintopf mit zartem Rindfleisch Vegetarische
> Kohlroulade 335 mit 24,28,31,39,456,7.8 Thunfischpizza
8« KrautsoRe 2526, dazu buntem Gemiise, Kartoffelstlickchen
2 - Salzkartoffeln 31:35 und Krautern
o ©
=2 N
Q Quarkspeise * mit Quarkspeise * mit
Friichten Frichten Gemischter Salat
Spitzkohleintopf mit Rindfleisch Hiihnerfrikassee 14.25:34.5 Quarkkeulchen 143945 mit
= und buntem Wurzelgemse, mit Spargeleinlage heiler Vanillesofle 1428334
8 - Krautern und hausgemachten
S ™ FleischkléRchen, alles
= Rl’ verfeinert mit gehackten
S Kapern, dazu Risotto 1.14.2526.28,56,7.8
Kiwi Kiwi Kiwi
Frisches Eisbein Schwabischer Suppentopf mit Frihlingsrolle 1425284 mit bunter
% mit Majoransofe, Rindfleisch 1:25284.5 Gemdsefllung auf
D~ dazu Sauerkohl 31354 und Suppengemise, Spatzle Tomatenhollandaise 14:25:34.5,
® ™ Petersilienkartoffeln 3° und Krautern dazu Safranreis
S
c
S ©
Q Erdbeerkompott Erdbeerkompott Weillkrautsalat
. Schweineschnitzel 4 Fischragout mit Dill 14.25.3.34:4.5, Krauterquark mit 14
& auf Pfifferlingrahmsol3e, dazu geschmortes Butter und
- dazu Buttererbsen % Gurkengemise 445 und Zwiebelwiirfeln,
> und Salzkartoffeln 31:35 Petersilienkartoffeln 3° dazu Salzkartoffeln 3135
8
)
o
w Orange Orange Bohnensalat 38
«j [|Kohlribeneintopf mit Schweinefleisch | Eieromelett 445> mit Champignons
- 24,25,28,3139 auf Krautersofe 14.25.345,
N leichter Kiimmelnote, dazu Salzkartoffeln 3135
1% Suppengemiise, und
@ Kartoffelstiickchen
S
3 Kirschfruchtgriitze 33.35 Tomatensalat 38
N Rindfleischstreifen "Stroganow Art" Spanferkelrollbraten
~ mit Gurkenstreifen und Sauer- in BiersoRe 2526, dazu
™ rahm, dazu Maisgemiise 1425344, Blumenkohl ' und
% und Kartoffelbrei '-14.25.26,28.4 Petersilienkartoffeln 3°
IS
S
(%) Fruchtcocktail Fruchtcocktail

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




