Speiseplan Mittagessen

vom 3.12.2018 bis 9.12.2018

Lerchenberg®

senioren- und Pllegezentrum

Menu 1 Vollkost

Menu 2 Leichte Vollkost

Menu 3

Erbseneintopf

Rindergulasch mit

Maultaschen-Gemuse-

rahm, dazu Maisgemuse
und Kartoffelbrei
Fruchtcocktail

Petersilienkartoffeln

Fruchtcocktail

MO mit Kartoffelsttickchen, Kaisergemuse und pfanne mit gerosteten
Speck und Zwiebelwirfeln, Petersilienkartoffeln Putenfleischstreifen,
3.12. | mit Majoran abgeschmeckt dazu Kase-Basilikumsol3e
und mittendrin ein
Wirstchen
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Hausgemachte Gemuseeintopf Deftiges Bauernfrihstiick
DI Kohlroulade mit mit buntem Gemduse, mit Schinken und Zwiebeln,
Krautsol3e, dazu Schweinefleischwirfeln, dazu eine Gewilrzgurke
4.12. Salzkartoffeln Kartoffelstiickchen und
Krautern
Quarkspeise mit Quarkspeise mit Quarkspeise mit
Frichten Frichten Frichten
Spitzkohleintopf Huhnerfrikassee
M| | mit buntem Wurzelgemdise, mit Spargeleinlage
Rindfleischwirfeln und und hausgemachten
5.12. Krautern Fleischkl63chen, alles Quarkkeulchen mit
verfeinert mit gehackten heiRer Vanillesol3e
Kapern, dazu Risotto
Kiwi Kiwi Kiwi
Frisches Eisbein Schwabischer Suppentopf Frahlingsrolle mit bunter
mit Majoransol3e, mit Rindfleischwirfeln, Gemusefillung auf
DO dazu Sauerkohl und Suppengemise, Spatzle Tomatenhollandaise,
6.12 Petersilienkartoffeln und Krautern dazu Safranreis
Erdbeerkompott Erdbeerkompott Weil3krautsalat
Schweineschnitzel Buntes Fischragout Krauterquark mit
auf Pfifferlingsole, mit frischen Kichenkrautern, Zwiebelwdrfeln,
FR dazu Buttererbsen dazu geschmortes dazu Salzkartoffeln
712 und Salzkartoffeln Gurkengemiuse und
e Petersilienkartoffeln
Orange Orange Bohnensalat
Kohlrtibeneintopf Schinkenomelett
SA mit leichter Kimmelnote, auf Krautersol3e,
Suppengemise, Schweine- dazu Salzkartoffeln
8.12. fleisch und Kartoffel-
stiickchen
Kirschfruchtgritze Tomatensalat
SO Rindfleischstreifen Spanferkelrollbraten
"Stroganow Art" mit in Biersol3e, dazu
9.12. | Gurkenstreifen und Sauer- Blumenkohl und

Anderungen vorbehalten
Alle Mentis fir Diabetiker geeignet




