LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom 04. Dezember 2023 bis 10. Dezember 2023

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

Schweinegulasch 2526

Bandnudeleintopf mit Hihnerfleisch

Pilzpfanne mit buntem

N mit leichter Kimmelnote, und buntem Wurzelgemise, Gemiuse und Spatzle,

< dazu Wirsinggemiise 14.31,3536 Krautern alles deftig gewtirzt,

> und Serviettenknédel 25315 dazu Tomaten-PaprikasofRe 26
IS

o

S Obst Obst Eisbergsalat 3

a Bratklops 1% mit Gebackenes Wildlachsfilet 345

~ Bratensofe 2526, dazu auf CurkumasoRe,

o Porreegemiise und dazu Salzkartoffeln 3135 "Frisch aus der Pfanne"

% Petersilienkartoffeln 3° Hausgemachte Kaiserschmarrn 11445
@

&

a Apfelmus 3138 Mohren-Apfelrohkost Apfelmus 3138

Weillkohleintopf mit

Kimmel

Joghurt 4

Rindfleischwiirfeln 14.24.28.31,39.4,56,7.8
Kartoffelwiirfeln und Petersilie,
abgeschmeckt mit gemahlenem

Gehacktesstippe 25:26.:35.38
mit Gewlirzgurke, dazu
Kartoffelbrei 1.14.2526.28:4

Gurkensalat 38 mit Dill

Vegetarisches Ragout Fin
14,25,27,28,34,4,5

mit vegetarischen Gefligel-
streifen und Spargeleinlage,
dazu, Reis

Gurkensalat 38 mit Dill

in KimmelsoRe 2526
dazu Sauerkraut 31.354
und Petersilienkartoffeln 3°

Birne

Geschmorte Fleischrippchen 25

Ruhrei 11425 frisch
aus der Pfanne, dazu
RahmSpinat 4:31.35.36.4 ynd
Salzkartoffeln 31.35

Birne

Kaltes Bratheringsfilet
mit Vinaigrettesolie 38,
dazu Bratkartoffeln 1:14.25.26,28,31,35,36,4,5

Chicoree-Orangen-Salat

24,25,28,31,39,4
b

Kartoffelwtrfeln,
Krautern

Freitag 8.12. |Donnerstag 7.12.| Mittwoch 6.12.

Mandarine

Rosenkohleintopf mit Schweinefleisch

Gebackene Broilerkeule
auf Gefliigelsofe 134, dazu
Romanesco 4 und
Petersilienkartoffeln 3°

Mandarine

Gabelspaghetti 5 mit
KasesoRe 445 von viererlei Kase,
mit Petersilie bestreut

Mandarine

Weille Bohneneintopf mit

Kalbsgeschnetzeltes 14252638

N

~ Kasselerfleisch 24.25.:31,34.36,39 mit buntem Gemiise '4 und
® und Gemiiseeinlage Petersilienkartoffeln 3°
(o))

%

S Schokoladenpudding Schokoladenpudding

3 mit VanillesoRe mit Vanillesofe

IS Burgunderbraten 25 in Zuricher Rahmgeschnetzeltes 4 in
iy RotweinsoRe 2526, dazu feinem Rahm, dazu

S Mischgemiise # und Schonkostgemiise '* und
> Kartoffelplatzchen Salzkartoffeln 31:35

I

S

IS

C% Kompott Kompott

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




