LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom 11. Dezember 2023 bis 17. Dezember 2023

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

11.12.

Montag

Putenschnitzel ®
mit "Wiener Panade"
auf GeflligelsoRRe 134,
dazu Rosenkohl 4
und Petersilienkartoffeln 3°

Aprikosenkompott 31

Frihlingssuppe mit Maultaschen
und Rindfleisch, Wurzel-
gemiuse, Krautern

Aprikosenkompott 3

Matjesfilet "Hausfrauen Art" 335
mit RemouladensoRe 1.14.25.26.33,35
dazu Salzkartoffeln 31-35

Chinakohlsalat 3

Hausgemachter Milchreis
mit Zucker und Zimt
bestreut

Apfelmus 3138

Wiirzfleisch 142534457 mit pikanter
Note, dazu Kaisergemise '*
und Petersilienkartoffeln 3°

Apfelmus 3138

Makkaronichips 4
"Carbonara" mit Lauch-
streifen und Schinken-

wirfeln

Gurkensalat 38

Mittwoch 13.12. | Dienstag 12.12.

Bratwirstchen 2526 mit
BratensofRe 2526 und
Griinkohl| 3135364 dazu
Salzkartoffeln 31.35

Erdbeerkompott

2 gekochte Eier '
in SenfsoRe 142526.345 dazu
Pariser Karotten 4 und
Petersilienkartoffeln 3°

Erdbeerkompott

Gebackener Camembert 1445
auf hollandische SoRe 14.284.5.6.7.8
dazu Gemiuisereis 12:28.294

Obstsalat 31

Osterreichische Buchteln

Geschmorter Nackenbraten

Bunter Salat mit Rote Bete-Falafel

mit Speck, Zwiebeln,
Kartoffelstlickchen und
einer Scheibe Rotwurst

Mandarine

und Salzkartoffeln 31.35

Mandarine

D mit VanillesoRe 14:28:33:4 in RahmsoRe 142526 dazu 125,26,27,28,5,6,7.8
b7 RN Spitzkohlgemise 445 und und leichtem
® ™ Salzkartoffeln 3135 Joghurtdressing 1143138
S
S -~
)
Q Kompott Orange Orange
& Schweinesteak mit Graupcheneintopf mit Kasselerfleisch Krauterquark mit '
-~ fruchtiger Zigeunersol3e 24,25,28,31,36,39,4.5,6,7.8 Butter und
L‘g' 25,26,28,31,35,36,4,5,6,7.8 Kartoffelstiickchen und gewiirfelten Zwiebeln,
o dazu Speckbohnen 31:35:36gem(ise Krautern dazu Salzkartoffeln 3'-35
8 und Rosmarinkartoffeln 3135
D Erdbeerpudding mit Vanillesol3e
- Erdbeerpudding mit VanillesoRe 14,28,33.4 Tomatensalat 38
14,28,33,4
Linseneintopf 2:24.25.26,31,34,36,39.5 "gj(3 / Putengulasch 45
sauer" mit Gemiisebukett 14

Sonntag 17.12. | Samstag 16.12.

Sahnerostbraten 25
in BratensofRe 2526,
dazu Champignons 4
und Semmelknédel 45

Obst

Gefllgelleberpfanne *
mit leichter
Rotweinnote, dazu
Petersilienkartoffeln 3°

Rote-Bete-Salat 38

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




