LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom 18. Dezember 2023 bis 24. Dezember 2023

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii 3

Rotbarschfilet
in Senfsofie 142526345
dazu Risi Bisi2845.6.7.8

Bohnensalat 38

Eierfrikassee 1:14:25:26.34.5
mit GemUseeinlage, dazu
Petersilienkartoffeln 3°

Bohnensalat 38

Kesselfrischer
GrieRbreij 145
mit KirschsoRe 4

Obst

Hahnchenbrustfilet "Gourmet"
mit Champignonfiillung
auf Geflligelsole 134, dazu
Rosenkohl ' und Salzkartoffeln 31.35

Ananaspudding 1428
mit SchokoladensoRRe

Blumenkohl-Kdsemedaillon 14:4.5
auf Krautersofle 1425345 dazu
Romanesco ' und
Gemdisereis 12:28.29.4

Weilkrautsalat

Tagliatelle
(Bandnudeln) mit
Krauterhollandaise 143445
und Lachsstreifen

Ananaspudding 428 mit
Schokoladensole

Mittwoch 20.12. | Dienstag 19.12. | Montag 18.12.

Gekochte Rindfleischscheibe
in Meerrettichsofle 14:25.31.34.39.5
dazu KartoffelkloRe 24:31.35.39.4.5.6

Chinakohl-Obstsalat 3'

Kaisergemdiseeintopf mit
Schweinefleisch 2428313945678,
Brokkoli, Blumenkohl, Karotten

und Krautern

Pfirsichkompott

Gemiise-Vollkorn-Bratling 255
Tomaten-BasilikumsoRe 14:28:4.56.7.8
dazu Gemiuisereis 12:28.294

Chinakohl-Obstsalat 31

Donnerstag
21.12

Krustenbraten vom Schwein 3°
in Bratensofte 2528 dazu
Bayrisch Kraut31.35:36.4.5 ynd
Serviettenknodel 25315

Apfelmus 31:38

Gelbe Paprikaschote 1.14.2526.28,4.5
vegetarisch, gefillt mit
Couscous und
Gemidsestlickchen, dazu
Tomaten-Basilikumsofe 14.28:4.56.7.8
und Petersilienkartoffeln 3°
Joghurt 4

Krauterquark mit ' Bultter,
dazu Salzkartoffeln 31-35

Tomatensalat 38

Freitag 22.12.

Schweinegeschnetzeltes,
dazu Ratatouillegemise
mit Petersilienkartoffeln 3°

Eierlikérpudding 142833
mit VanillesoRe

Bandnudeleintopf mit Hiihnerfleisch
1,14,25,4,5

Eierlikérpudding 142833
mit Vanillesol3e

HefekloRe 1.14.334
mit HeidelbeersolRe

Obst

Erbseneintopf mit Bockwurst
24,25,28,31,35,36,39,4,5,6,7,8

Speck und Zwiebeln, alles mit
Majoran abgeschmeckt

Pflaumenkompott 31

Mohreneintopf mit Schweinefleisch
24,28,31,39,4,5,6,7,8

Kartoffelwtirfel und Krautern,
Brot

Pflaumenkompott 3!

Sonntag 24.12. | Samstag 23.12.

Forelle "Mllerin" 33345
(gratenfrei) mit
PetersiliensoRe 14:344.5,
dazu Salzkartoffeln 31:35

Gemischter Salat

Kalbsbraten in
ThymiansoRe 2526, dazu
Broccoli * und
Petersilienkartoffeln 3°

Nougatpudding 14,15,23,28,33,4
mit VanillesoRe

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




