LogiMen

Speiseplan Mittagessen

Lerchenberg(D

vom  05. Februar 2024 bis 11. Februar 2024 Tt _
senioren- und Pllegezentrum

Menii 1 Vollkost Menii 2 Leichte Vollkost Meni 3
Wirsingkohleintopf mit Kalbsrollbraten Spirelli 5 mit

N Schweinefleisch 2428313945678 mit BratensoRe 2526, TomatensoRe und Lyonerwiirfeln

o Kartoffelstlickchen dazu VitamingemUse 1,14,25,26,28,31,35,36,5,6,7.8

% und buntem Gemdlse und Salzkartoffeln 31:35

S

g Schokoladenpudding

Schokoladenpudding mit Vanillesof3e
1,14,28,33,4

mit VanillesoRe

Gurkensalat 38

Kompott

Kompott

. Zucchini mit Konigsberger Klopse 4° Ofenfrische
N Gemliseratatouillefiillung mit Kapernsofe ™:34%, dazu Spinatlasagne 14.28456.7.8
(g) auf Peperonata, dazu Petersilienkartoffeln 3° mit KdsesoRe 1445
o Salzkartoffeln 31:35 und frischen Krautern
&
Q0
Q Mohren-Apfelrohkost Mohren-Apfelrohkost Mohren-Apfelrohkost
) Erbseneintopf mit Bockwurst Rinderbraten Gedampfter Germknodel '-14.15.5
g 2425’28v3‘:35v36’39vf15v6’7v8_ in Bratensorse 25’2:3; dazu mit HeidelbeersoRe
= alles deftig gewiirzt mit Prinzessbohnen * und
S gerdstetem Speck und Petersilienkartoffeln 3°
s Zwiebeln
=
S Erdbeerpudding mit Vanillesol3e Erdbeerpudding mit Vanillesol3e Apfel
14,28,33,4 14,28,33,4
N Paniertes Schollenfilet, Kartoffelsuppe 25:28,31.35,36,39.4,5,6,7.8 m;jt Hausgemachter
o dazu Remouladensofe 1.14.25.26,33,35 Gemisewdirfeln und Krauterquark mit '
% und Bratkartoffeln 1.142526,28,31,35,.36.4,5 Hahnchenbruststreifen, Butter und Zwiebel-
@ abgeschmeckt mit etwas wirfeln, dazu
) Majoran Salzkartoffeln 31:35
<
§ Tomatensalat 3 Pfirsichkompott Tomatensalat 3
Schweineschnitzel "4 Eierhornchensuppe *.14.254 Omas Milchnudeln 14.27:28,5
SN auf BratensoRe 2526, dazu mit zartem Rindfleisch mit VanillesoRe 1428334
(o) Leipziger Allerlei '* und und buntem Gemdise
% Petersilienkartoffeln 3°
=
o
= Banane Banane Banane
a Pfannenschaschlik 2526.3538 Graupcheneintopf mit Kasselerfleisch
Q- mit Gurke, Zwiebeln, 24,25,28,31,36,39,4,5,6,7,8
= Leber und Schweine- und Wurzelgemise, Petersilie
1% fleisch, dazu
*‘7) Risotto 1,14,25,26,28,5,6,7,8
S
% Bohnensalat 38 Pflaumenkompott 3
Rinder-Sauerbraten 2526 Putenrollbraten mit
- mit Rosinensofe 42526 dazu Gefllgelsole 34, deazu
8N Apfelrotkoh! 31:3536.4 ynd geschmorter Chinakohl 142533345
E - Kartoffelkl6Re 24:31:35.39.4,56 und Petersilienkartoffeln 3°
(@) ~
n

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




