LogiMen

Speiseplan Mittagessen

Lerchenberg(D

vom 12. Februar 2024 bis 18. Februar 2024 Ayl _
senioren- und Pllegezentrum
Menu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3

. Hahnerfrikassee 1425345 Hausgemachter
N Hausgemachte Eierkuchen 1145 mit leichter Kapernnote, Schinken -Nudelauflauf mit
R dazu Reis Kése-BasilikumsolRe
@)
I
S
S Apfelmus 31:38 Fruchtquarkspeise 14234 Fruchtquarkspeise 14234
a Reinsdorfer Griitzwurst 45, Ofenfrischer Hackbraten 1255 2 gekochte Eier
™ dazu Sauerkoh| 31354 in BratensofRe 2526, dazu mit SenfsolRe 14:25.26:345,
=~ und Salzkartoffeln 31-35 gedlnstete Fingerméhren 4 dazu Kartoffelbrei 1.14.2526.28.4
1% und Petersilienkartoffeln 3°
k%
o
) Kirschkompott Kirschkompott Bunter Salat

Rosenkohleintopf mit Kasselerfleisch,
Kartoffelstlickchen und
Krautern

Eierlikérpudding 142833
mit SchokoladensoRe

Kaninchengulasch 364 mit
Rahm, dazu gebundenes
Schwarzwurzelgemise 4253445
und Salzkartoffeln 3135

Eierlikérpudding 142833
mit Schokoladensolle

Schupfnudel-Gemise-Pfanne 33
mit Krautern,
PaprikasoRe 2526

Eierlikérpudding 142833
mit Schokoladensofe

Hausgemachte
Kohlroulade :335
mit KrautsoRe 25:26
dazu Kartoffeln

Vanille-Fruchtgriitze 31.35.38

Bunter Wurzelgemuseeintopf mit
Rindfleisch 24:25:28,31,39.4
und Petersilie

Vanille-Fruchtgritze 31-3538

Marinierter Hering 33
nach "Hausfrauen Art",
dazu ein mild-pikante
SahnesolRe mit Apfel,
Zwiebel und Gurke,
Petersilienkartoffeln 3°
Rote-Bete-Salat 38

Freitag 16.2. |Donnerstag 15.2.| Mittwoch 14.2.

Kasselerbraten 253135
in Bratensofle 25:26,
dazu Speckbohnen 31:35.36 ynd
Bohmische Knodel '-144

Orange

Gediinstetes Hahnchenbrustfilet
in GeflligelsoRe 34,
dazu Blattspinat 4385 und
Petersilienkartoffeln 3°

Orange

GrieRbrei 45 mit
heiRer KirschsoRe 4

Obst

Mischgemiseeintopf mit Rindfleisch

Gehacktesstippe 25:26:35.38 mjt

o\

N 14,24,2528,31.39.45,6,7.8 Kimmel abgerundet,

D Kartoffelstiickchen und dazu eine gewtrzgurke
1% Krautern und Kartoffelbrej 1.1425.26,28.4
k7

S

% Birne "Royal" 1428 Birne "Royal" 14.28

N Truthahngeschnetzeltes, Gefiillter Schweinerticken 2
o mit buntem Gemiise 4 in RahmsofRe 142526 dazu
-~ und Salzkartoffeln 31:35 Broccoli * und

(o)) Semmelknodel 4>

8

<

S

%) Joghurt 14 Joghurt 4

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




