LogiMen

Speiseplan Mittagessen

Lerchenberg(D

vom 19. Februar 2024 bis 25. Februar 2024 Ayl _
senioren- und Pllegezentrum
Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3
. Gebackener Reissuppe mit Hiihnerfleisch Hausgemachter

N SpieRbraten 1,14,25,26,28:4,56,7.8 Krauterquark mit '
‘03 auf Bratensof3e 2525, dazu Suppengemiise und Krautern Butter und Ziebel-
(®)) Griinkohl 31:35.364 ynd wirfeln, dazu

I Salzkartoffeln 31:35 Salzkartoffeln 31:35

c:) Ananaspudding 1428

S mit SchokoladensoRe Ananaspudding 1428 Gurkensalat 38

mit SchokoladensolRe

Dienstag 20.2.

WeiRkohleintopf 14.24.28.31.39.4.5,6,7.8 mjt
Schweinefleisch
(leicht gebunden),
Kartoffelstlickchen und
Krautern

Mandarinenkompott

Rotbarschfilet in
Krautersofe 1425345 dazu
Petersilienkartoffeln 3°

Bunter Salat

Vegetarische
Lasagne "Bolognese"
mit Goudakase uber-
backen und mit frischen
Krautern abgerundet, dazu
Tomaten-Basilikumsofe 14284.56.7.8
Mandarinenkompott

Geflligelschnitzel
auf BratensoRe 2526 dazu
Erbsen “5gemiise und
Petersilienkartoffeln 3°

Rote Griitze
mit Vanillesof3e

Mohreneintopf mit Schweinefleisch
24,28,31,39,4,5,6,7,8’

Kartoffelstlickchen und Krautern,

Rote Griitze
mit VanillesoRe

Kartoffeltaschen mit Frischkase gefiillt
14,4

auf Zitronen-Buttersoe '.14.254 an-
gerichtet, dazu Grillgemuse

Rote Griitze
mit VanillesolRe

Fischsoljanka
mit Lachswiirfeln, Paprika,
Zwiebeln und Gurke, alles
gut gewdrzt

Apfel

Schweinebraten 2 in
BratensoRe 2525, dazu
gedlnstetes Romanesco '4-
gemise und
Petersilienkartoffeln 3°

Apfel

Hausgemachte Kartoffelpuffer 1.39.4.5.8

Apfelmus 31:38

Freitag 23.2. |Donnerstag 22.2.| Mittwoch 21.2.

Wildbraten auf
Wacholdersol}e,
dazu SchinkenRosenkohl 4
und Kartoffelkl6Re 24:31:35.394.56

GriefRpudding mit FruchtsofRe 44

Spiralennudeln mit
Broccoli-Sahnesofe 14:25:34.5

Gurkensalat 38

Kartoffelsalat, hausgemacht
mit Lyonerstreifen, Apfel,
Gurke und
frischen Krautern, dazu
eine Bockwurst

Griepudding mit FruchtsolRe 44

Quarkauflauf mit Sauerkirschen

Eiermuscheleintopf mit zartem

3\

< mit VanillesofRe 1428334 Rindfleisch 114252845 punten
N Wurzelgemuse und

1% frischen Krautern

—

(7))

S Pfirsichkompott

% Pfirsichkompott

o Geschnetzeltes 14335 Putenbraten in

S mit Pfannengemise 4 Gefliigelrahmsofe 34,
N und Risi Bisi 28456.7.8 dazu Vitamingemdise '
1% und Petersilienkartoffeln 39
IS

S

() Bayrisch Creme 4 Bayrisch Creme 4

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




