LogiMen

Speiseplan Mittagessen

vom

26. Februar 2024 bis 03. Marz 2024

Lerchenberg(D

senioren- und Pllegezentrum
Meniu 1 Vollkost Menu 2 Leichte Vollkost Menu 3
. Panierte Schwarzwurzeleintopf mit Rindfleisch Kaiserschmarrn 11445 mit
g Fischroulade 426345 24,25,31,34,39 Puderzucker
~ auf KrautersofRe 1425345 und Krautern
(@) dazu Porreegemise
*g und Salzkartoffeln 31:35
S Himbeerpudding 1428 Himbeerpudding 1428
S mit VanillesoRRe mit VanillesoRRe Apfelkompott 31
N Spitzkohleintopf mit Kasselerfleisch Gefillte Schmorgurke 457 Schleifennudeln 5
NG 14,24,28,31,36,39.4,5,6,7.8 auf DillrahmsoRe 425345 mit Broccoli-Sahnesofe 1425345
N Kartoffelwiirfeln und dazu Blumenkohl '* und und frischen Krautern
1% Krautern Petersilienkartoffeln 39
@
&
a Pflaumenkompott 3 Pflaumenkompott 3 Pflaumenkompott 31

Schinkenschnitte "Cordon Bleu"
14,31,35,4,5

auf RahmsoRe 42526 dazu
Mischgemiise 4 und
Petersilienkartoffeln 3°

Orangen-Goétterspeise mit VanillesoRe

Schwabischer Suppentopf mit
Hihnerfleisch 1:25:344.5
buntem Gemlse, Spatzle
und Krautern

Orangen-Gétterspeise mit Vanillesol3e
14,28,33,4

Indisches Gemiise-Curry 1425344
mit Zucchini, Paprika, Brokkoli,
abgerundet mit Kokosmilch
im Reisrand 1.14.25.26.28.5.6,7.8 gngerichtet

Bunter Salat

Donnerstag 29.2.| Mittwoch 28.2.

Steckriibeneintopf mit
Schweinefleisch 24:25.28.31.39,
Kartoffelstiickchen und
Wurzelgemuse

Gefliigelrdlichen
in BratensofRe 2526 dazu
Gemisebukett 14
und Salzkartoffeln 31:35

Chicoreegratin mit
Kase uberbacken,
dazu Krautersofie 14.25.34.5

Kiwi Kiwi Kiwi
Vegetarische Paprikaschote Gebratenes Rotbarschfilet Kesselfrischer
™ Reis-Gemdsefiillung, auf auf Basilikumhollandaise 4.28:4.56.7.8 Milchreis mit Zucker
~ Tomaten-Paprikasofte 2526, dazu dazu Romanesco # und und Zimt
% Petersilienkartoffeln 3° Petersilienkartoffeln 39
=
L%’
Tomatensalat 38 Apfelmus 31-38 Apfelmus 31:38

. Geflugelleberpfanne 4 Briihkartoffeleintopf 24:25.28.31,39.4,56,7.8
2 mit einer Note von Rotwein, mit buntem Gemiise,
o dazu Sellerie-Kartoffelbrei Kasselerfleisch und
S Majoran
(7]
5
%] Weiltkrautsalat Cocktail"Tropicana"

. Braten 2 frisch aus der Pfanne Schweinegulasch 2526
™ in RahmsofRe 42526 dazu mit Kaisergemuse '*
2) Preiselbeerrotkraut 31.35.36.4 und Salzkartoffeln 3135
8 und Kartoffelkroketten 45
<
S
2] Mousse au Chocolat 14.28:32 Mousse au Chocolat 14,2832

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




